
Советы – рекомендации 

родителям будущих первоклассников 
 

• Проведите простой тест на функциональную готовность 

ребёнка к школе. Потенциальный школьник должен дотянуться 

рукой через голову до мочки противоположного уха. Если ему 

это удалось – функционально ребёнок готов к школе, поскольку 

длина тела и конечностей напрямую связана с развитием 

тормозной функции головного мозга. 

 

• Создавайте положительную мотивацию вашему ребёнку. 

Выражайте спокойное и радостное отношение к школе, 

рассказывайте оптимистичные рассказы о школьной жизни, 

говорите с ребёнком о возможных трудностях, связанных с 

обучением в школе, и их временном характере, развивайте 

познавательный интерес к окружающему миру. 



Советы – рекомендации 

родителям будущих первоклассников 
 

• Поддерживайте спокойную и стабильную атмосферу в доме. 

По возможности не планируйте на сентябрь-октябрь 

кардинальных перемен (например, изменение места жительства, 

покупка домашнего животного и т.д.). Спокойствие домашней 

жизни вашего ребёнка поможет ему более эффективно 

включиться в школьную жизнь. 

 

• Не отправляйте ребёнка одновременно в 1 класс и какую-

нибудь секцию или кружок. Само начало школьной жизни 

считается тяжёлым стрессом для детей. 


